J Í D E L N Í Č E K

15. –  19. října 2018 
	
	ranní

svačinka


	OBĚD


	odpolední

svačinka


	

	  P

  o

  n

  d

  ě

  l

  í 
	Pomazánka z ryb v tomatu, 
chléb, pórek, 
čaj s citrónem

	Polévka:

Fazolová

Hlavní jídlo:

Zeleninové rizoto s květákem 
a brokolicí, sýr, 
jablečný kompot, nápoj
	Mrkvánek 

(moučník), jablko,

mléko 



	  Ú

  t

  e

  r

  ý
	Pomazánka z kořenové zeleniny, 
chléb, jablko,
bílá káva
	Polévka:

Kapustová s bramborem

Hlavní jídlo:

Kuřecí roláda, bramborová kaše, zeleninová obloha, nápoj
	Chléb s pomazánkovým máslem, salátová okurka, mléko

	  S

  t

  ř

  e

  d

  a
	Pomazánka 
z červené řepy, 
žitný chléb, 
mrkev, mléko 


	Polévka:

Kuřecí s těstovinami
Hlavní jídlo:

Hovězí pečeně znojemská, rýže, kapie, nápoj 


	Pohanková kaše s ovocem, čaj 



	  Č

  t

  v

  r

  t

  e

  k
	 Fazolová pomazánka, 

chléb, jablko, 

bílá káva

	Polévka:

Cuketová s krutóny
Hlavní jídlo:

Boloňské špagety, sýr, 
jablko, nápoj
	Vaječná pomazánka, chléb, kapie, 

mléko



	   P

  á

  t

  e

  k


	 Sýrová pomazánka, dýňový chléb, kedlubna, mléko
	Polévka:

Zeleninová s pohankou
Hlavní jídlo:

Králík na smetaně, knedlík, 

přírodní nápoj
	Ovocný jogurt, jablko, nápoj


                Některé pokrmy obsahují alergeny, informace o výskytu konkrétních alergenů obsažených v pokrmu na vyžádání podá pracovnice výdeje.
                   Vaculinová Renáta                        ZměNY VYHRAZENY.                          bernhauerová Hana

      Vedoucí školní jídelny                                                                                                   Kuchařka
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