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19.- 23.10.2020  
	
	ranní

svačinka


	OBĚD


	odpolední

svačinka


	

	  P

  o

  n

  d

  ě

  l

  í 
	Sýrová pomazánka,
žitný chléb,

čaj
	Polévka:

Zeleninová
Hlavní jídlo:

Přírodní rybí filé, brambor,
ochucené mléko
	Cereálie,
mléko



	  Ú

  t

  e

  r

  ý
	Pom. máslo.
rohlík,

kapie,

mléko


	Polévka:

Rajská s kapáním
                                      Hlavní jídlo:

Kuřecí maso po čínsku, rýže,
nápoj
	Knuspi se smet. sýrem,
ředkvička,

čaj



	  S

  t

  ř

  e

  d

  a
	Rost.. máslo, vejce,
sluneč. chléb, rajče

čaj


	Polévka:

Vývar
Hlavní jídlo:

Moravský vrabec, špenát,
bramborový knedlík,

nápoj
	Vánočka, rostl. máslo,
kakao



	  Č

  t

  v

  r

  t

  e

  k
	Hrášková pomazánka,
chléb,

kedlub,

bílá káva
	Polévka:

Brokolicová
Hlavní jídlo:

Zapečené těstoviny s hovězím masem a sýrem,
 nápoj
	Plátkový sýr,
rostl. máslo,

chléb,

rajče

čaj

	   P

  á

  t

  e

  k


	Rybí pomazánka,
kapie,

chléb,

mléko
	Polévka:

Bramboračka

Hlavní jídlo:

Žemlovka, ovoce,
nápoj


	Přesnídávka,
čaj


                Některé pokrmy obsahují alergeny, informace o výskytu konkrétních alergenů obsažených v pokrmu na vyžádání podá pracovnice výdeje.
Kittlová Simona                             ZMĚNY VYHRAZENY.                          Kalíková Helena
      Vedoucí školní jídelny                                                                                                   Kuchařka
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