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Odpocinkové ¢innosti

- vytvareni celkové duSevni pohody déti

- klidové ¢innosti /poslechové, individualni hry, klid po ob&éd¢/

- relaxace, Cetba, kvarteta, odpocinek na koberci, vypravéni — dialog s détmi
- stolni hry, hry s hrackami, hry v kuchynce

Spontanni ¢innosti

- kazdodenni individualni klidové ¢innosti po ob&dé a pii pobytu venku
- vlastni aktivita zakt

- ¢innosti dle vybéru déti

- volna hra s vlastnimi pravidly a zapojenim fantazie

Rekreacni ¢innosti

- hry s pohybovymi prvky, stolni hry, malovani, volné hry,

- vychazky, sportovni hry, micové hry,

- pohybové¢ aktivity na Cerstvém vzduchu

- konstruktivni a tematické hry

Piiprava na vyucovani

- didakticke hry, hry k upeviiovani uciva

- roz§ifovani poznatkl z vyucovani

- vypracovani domécich ukolt

- rébusy, ktizovky, osmismérky, sudoku, hadanky

Sebeobsluzné ¢innosti

- zésady stolovani

- zasady osobni hygieny, péce o vlastni véci, pofadek v osobnich vécech

- uklid po skonéeni jednotlivych ¢innosti
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Zajmové cinnosti
e Pfirodovédné

- vychazky do ptirody, pozorovani

- r0zvoj z4jmu o piirodu

- ochrana zivotniho prostredi

- ekologicka problematika

- vychova k ohleduplnému pfiistupu k ptirodé
e Sportovni

- zdokonalovani fyzické zdatnosti

- ptirozena pohybova aktivita

- kolektivni hry — vytvafeni smyslu pro fér hru

- potlacovani nesportovniho chovani

e Spoleéensko — védni

- vytvareni zajmu o spolecensky zivot
- tradice a zvyky po cely rok
- vytvareni zajmu o historii

e Estetické /vytvarné, hudebni/

- probouzeni zajmu o hudbu

- zdokonalovani v oblasti kresby, malby

e Pracovni - montdZe a demontaze stavebnic, netradiéni stavby

- r0Zv0j Z&4jmu 0 samostatnou tvoiivou praci
- rozvoj predstavivosti

- prace s riznymi materialy
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ZARI

Tydenni témata:

1. ,,...aby nam tu spole¢né bylo dobie*

2. ,Misto, kde Zijeme — naSe vesnice*

3. ,,Dopravni vychova — Jed’, pozor, stij!*“.”
4. ,Na§ Helfstyn“

5. ,,Podzim*

- seznamenti s prostiedim Skoly, Skolni druziny, s Vnitinim fadem Skolni druziny, pravidly
Skolni druziny a $kolni jidelny, s novymi kamarady

- mésto kde bydlime — vychazky po misté, kde zijeme; seznamovani s okolim bydlisté
- upeviiovani kamaradskych vztahtl, poznavame se, pomahame si
- Nase vesnice — vyznamné budovy, osobnosti,...

- zalozka do knihy

- narozeninovy kalendar

- Cetba spolecné knihy

- keramika

- vyznamné dny: 28.9. Den Ceské statnosti

- vychazky do ptirody, do okoli skoly

- pobyt na skolnim dvofte, htisti

- pracujeme s ptirodnimi materialy, encyklopediemi, atlasy

- upeviiovani pravidel chovani v ptirod¢

- vytvatime hezké zivotni prostiedi — pecujeme o kvétiny

- vyzdoba $kolni druziny

- Uklid mista a hracek
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RIJEN

Tydenni témata:

6. ,,Ovoce a zelenina*

7. ,,Lidska télo*

8. ,,Jablickovani*

9. ,,Halloween*

- promény ptirody na podzim

- malovani na kameny — podzimni tématika

- soutézni hry

- vychazky do ptirody, do okoli skoly

- pobyt na skolnim dvote, htisti

- vyznamné dny - 4. 10. Mezinarodni den zviiat
- prace s knihou

- keramika

- Cetba spolecné knihy

- Ptiprava pokrmt z ovoce a zeleniny

- poslech pisni, hudebnich ukazek, spolecny zpev
- malujeme — barvy podzimu

- vyroba draki, otiskovani listl, frotaZ / podzimni ndméty, vyrobky /
- sbér ptirodnin

- nacvik vystoupeni na Jablickovani

- Halloween
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LISTOPAD

Tydenni témata:

10. ,,Z pohadky do pohadky*

11. ,,Martin na bilém koni*

12. ,,Sluneéni soustava + vesmir*

13. ,,Planeta Zemé*«

- turnaje ve stolnich hrach

- konstruktivni stavebnice

- Martin na bilém koni

- vychazky do ptirody, do okoli skoly

- pobyt na skolnim dvote, htisti

- zhotovovani vyrobkl na Vanoc¢ni zvonkovani
- ptiprava vystoupeni na Vano¢ni zvonkovani
- vénujeme se Cetbé

- vytvarné prace

- Cetba spolecné knihy

- keramika

PROSINEC

Tydenni témata:

14. ,,Zima t'uka na vratka*

15. ,,Vanoce u nas i ve svété«

16. ,,Vanoce, Vanoce prichazeji“

17. ,,Vanoce, Vanoce prichazeji
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18. Vanoc¢ni prazdniny
- adventni ¢as — vanoc¢ni zvyky a tradice / povidani /
- vyzdoba druziny
- 2.12. Svétovy den pocitacové gramotnosti — uc¢ime se novym vécem
- vychazky do okoli, prohlidka vanocni vyzdoby
- Cert a Mikulas
- Cetba spolecné knihy
- keramika
- poslech koled, zpivani
- dopis Jeziskovi
- ptiprava dareckil, vanocnich ozdob, ptanicek, vyrobkli na Vanoc¢ni zvonkovani
- vychazky do ptirody, do okoli skoly
- pobyt na skolnim dvofte, htisti
- myslime na zvitatka, pfipravime jim stromecek
- vychazky s pozorovanim zimni piirody
- navstévujeme vystavy s vanocni tematikou
- posezeni u cukrovi a Caje
- pecené jablicko
LEDEN
Tydenni témata:
19. ,,My t¥i kralové...«
20. ,,Ptaci v zimé“
21. ,,Zviirata v zimeé* /

22. ,,Zimni sporty*
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- ti1 kralové

- prace s PC — vyukové programy

- vyroba karnevalové masky

- keramika

- vychazky do ptirody, do okoli skoly
- pobyt na skolnim dvofte, htisti

- Cetba spolecné knihy

- zimni dovadéni

- pomoc zvitatkim v zimé

- pévecka soutez

- pexesové turnaje, stolni hry, piskvorky, rébusy

UNOR

Tydenni témata:

23. ,,Zima vladne svétu“ /
24. Jarni prazdniny

25. ,,Svaty Valentyn“

26. ,Masopust“

- otuzovani, pravidelny pobyt a pohyb venku
- vychazky do ptirody, do okoli skoly

- pobyt na skolnim dvofte, htisti

- zpivani pro radost, hudebni hadanky

- vytvarné a pracovni ¢innosti
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- Valentyn

- keramika

- soutéze sudoku, piskvorky, lod¢, rébusy
- Cetba spolecné knihy

- vyukové programy na PC

- turnaj ve stolnim tenisu

- 21.2. vyznamny den — Mezinarodni den matei'ského jazyka — hadanky, rébusy, pfesmycky

BREZEN

Tydenni témata:

27. ,Rodina*

28. ,,Jaro tuka na vratka“ /
29. ,,Birezen — mésic ¢tenaira“

30. ,,Jarni kvétiny“

31. ,,Teée voda, tece...“

- pozorovani zmén v piirodé

- kolobéh vody v piirodé

- Cetba spolecné knihy

- vychazky do ptirody, do okoli skoly
- pobyt na skolnim dvote, htisti

- rukodélné ¢innosti

- pisnicky, basnicky s jarni tematikou

- poznavani rostlin, urovani nazvi, prace s atlasy, poznavaci soutéze
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- keramika

-8.3. MDZ

DUBEN

Tydenni témata

32. ,,Velikonoce*

33. ,,Zdravi a nemoc*
34. ,,Den Zemé“

35. ,,Carodéjnice“

- micové, pohybové hry venku
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- pisnicky, basnicky se zviteci tematikou

- vyznam vitamini, t€lesna zdatnost

- Cetba spolec¢né knihy

- sbirame lé¢ivé byliny, ochutndvame caje

- keramika

- vychazky do ptirody, do okoli Skoly
- pobyt na skolnim dvofte, hfisti

- vyznamné dny - Den Zem¢ 22 4.

- svatky jara — Velikonoce

- 2.4. Mezinarodni den détské knihy — pfines si do Skoly svou oblibenou knihu a povéz

nam o ni

KVETEN

Tydenni témata

36. ,,Domaci zvirata a jejich mlad’ata®
37. ,,Svatek maminek“

38. ,,Lidské t&lo“
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39. ,,Jste to, co jite*

vyrabime darky pro maminky

- priprava na vystoupeni pro maminky

- pozvanka pro maminky, predani dareckt
- vytvarné ¢innosti

- vychazky do ptirody, do okoli Skoly

- pobyt na Skolnim dvofe, hfisti

- keramika

- Cetba spolecné knihy

- micové a soutézni hry

33

- vytvarna soutéz ,,HelfStynska paleta

CERVEN

Tydenni témata:

40. ,,Den déti“

41. ,,Domaci mazlic¢ci*

42. ,,Zivot na louce®

43. ,,Léto*

44. ,,TéSime se na prazdniny*

- vyznamné dny - Mezinarodni den déti 1.6.
- hry v pfirodé

- bezpecnost a ochrana zdravi nejen o prazdninach
- keramika

- Cetba spolecné knihy

- rozlouceni se Skolnim rokem

- vychazky do ptirody, do okoli skoly
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- pobyt na skolnim dvofte, htisti

Pravidelné ¢innosti:

- Pouceni o bezpecnosti pted kazdou Cinnosti a akci

- Dodrzovéani spravné hygieny, stolovani, chovani

- Didaktické hry, kiizovky, rébusy, stolni a spolecenské hry, hlavolamy, stavebnice
- Hudebn¢ — pohybové hry

- Vytvarné a rukodé€Iné dilny

- Ctenatska okénka - prace s knihou, ¢asopisy, encyklopedie, atlasy

- Vyuzivani skolniho dvora, hiisté

- Pravidelny pobyt venku (sportovni, turistickd a ptirodovédna ¢innost)



